
الاستخدام للمرة الأولى
في المرة الأولى التي تستخدم فيها بخاخ الأنف 

)أو إذا مر أكثر من 14 يومًا منذ آخر مرة استخدمته 
فيها(، ستحتاج إلى تهيئته عن طريق الرش في 

الهواء حتى ترى رذاذاً خفيفاً.

أخرج المخاط من أنفك
أخرج المخاط من أنفك برفق لتنظيف 

فتحتي الأنف.

الرش
أغلق إحدى فتحتي الأنف بإصبعك وأدخل 

طرف البخاخ بحذر في الفتحة الأخرى ووجهه 
نحو خارج أنفك.

قم بإمالة رأسك للأمام قليلًًا واضغط سريعاً 
للأسفل مرة واحدة مع التنفس برفق من أنفك.

التنفس
اخرج زفيرًا من فمك.

تحضير بخاخ الأنف
رج الزجاجة لمدة 10 ثوانٍ على الأقل ثم 

انزع الغطاء الواقي.

اقلب الصفحة للحصول على التعليمات الكاملة.

كيفية استخدام بخاخ الأنف 
Ryaltris

الجرعة الموصى بها هي بختين في كل فتحة 
أنف في الصباح والمساء.

استخدم هذا الدواء دائمًا حسب توجيهات 
الطبيب أو الصيدلي. 

يتوفر المزيد من 
المعلومات باللغة 

fass.se السويدية على
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 لمزيد من المعلومات حول كيفية استخدام بخاخ الأنف Ryaltris، راجع النشرة المرفقة مع كل عبوة. 
.اقرأها بعناية واتصل بطبيبك أو الصيدلي إذا كانت لديك أي أسئلة  

لمزيد من المعلومات حول التنظيف، وما يجب فعله في حالة الإفراط في استخدام Ryaltris أو نسيان استخدامه، وحول الآثار الجانبية المحتملة، راجع 
نشرة العبوة أو fass.se )معلومات باللغة السويدية(.

.Ryaltris استمُدت المعلومات والتعليمات من نشرة عبوة

Orion Pharma AB | orionpharma.se  RYAL-236a/20240228_arabiska 
SE_RYA-03-2024-v01_patient information

تحضير بخاخ الأنف
رج الزجاجة لمدة 10 ثوانٍ على الأقل.   .1 

.ثم انزع الغطاء

في المرة الأولى التي تستخدم فيها بخاخ الأنف، يجب عليك تهيئة المضخة   .2
عن طريق الرش في الهواء.

ضع إصبعي السبابة والوسطى على جانبي الفوهة وإبهامك أسفل الزجاجة.  .3

وجه الفوهة بعيداً عنك، ثم اضغط على المضخة وحررها 6 مرات حتى   .4
ترى رذاذاً خفيفاً.

المضخة الآن مُهيئة وجاهزة للًاستخدام.   .5

إذا مر أكثر من 14 يومًا منذ آخر مرة استخدمت فيها البخاخ، فأعد تهيئة   .6
زجاجة البخاخ عن طريق ضخ الرذاذ مرتين حتى يظهر رذاذ خفيف.

لتجنب انسداد الفوهة، احرص على تجفيفها بعد الاستخدام بواسطة منديل 
قماشي أو منديل ورقي نظيف وأعد تركيب الغطاء البلًاستيكي.

يتوفر المزيد من 
المعلومات باللغة السويدية 
fass.se على

 ™Ryaltris بخاخ أنف معلق، يحتوي على 25 ميكروجرام من موميتازون فوروات 
و600 ميكروجرام من أولوباتادين، يستخدم للبالغين والأطفال فوق سن 12 سنة لعلاج 

أعراض التهاب الأنف الأرجي المتوسطة إلى الشديدة. 

  Orion Pharma AB، :الشركة المسؤولة
www.orionpharma.se. 

احرص دائمًا على قراءة نشرة العبوة 
والمعلومات الواردة على العبوة. 

استخدام بخاخ الأنف
رج الزجاجة لمدة 10 ثوانٍ على الأقل قبل كل استخدام   .1 

.)صباحًا ومساءً(

أخرج المخاط من أنفك برفق لتنظيف فتحتي الأنف.  .2

أغلق إحدى فتحتي الأنف بإصبعك وأدخل طرف البخاخ برفق في الفتحة   .3
الأخرى ووجهه نحو خارج أنفك.

قم بإمالة رأسك للأمام قليلًًا واضغط سريعاً للأسفل مرة واحدة مع التنفس   .4
برفق من أنفك.

اخرج زفيرًا من فمك.  .5

كرر الخطوات من 3 إلى 5 لجرعة رش ثانية في فتحة الأنف نفسها.  .6

كرر الخطوات في فتحة الأنف الأخرى بمقدار بختين.  .7

تخزين بخاخ الأنف
احفظ هذا الدواء بعيداً عن مرأى الأطفال ومتناولهم. 	

استخدمه قبل تاريخ انتهاء الصلًاحية الموضح على    
 .EXP الزجاجة والعبوة الكرتونية بعد رمز

لا تضعه في المُجمد.  

يجب استخدام الزجاجة خلًال شهرين من تاريخ فتحها    
للمرة الأولى.

خذ الأدوية المتبقية والعبوات الفارغة إلى الصيدلية للتخلص 
منها بشكل آمن.
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